
Verein zur Förderung der ökologischen Landwirtschaft,
des Naturschutzes und der Umweltbildung

Kochen mit Kindern
regional, gesund & lecker

Bildungsort

Klassifizierung des Engagementangebotes:
Langzeiteinsätze, regelmäßiges Engagement,
selbstorganisiertes Engagement

Zielgruppe:
Erwachsene ab 18 Jahren

Sprache:
Deutsch-Muttersprache, Deutsch-mittlere
Kenntnisse

Kontakt:
Sandra Wolf
Landwege e.V. / Ringstedtenhof 
Vorrader Str. 81 · 23560 Lübeck

01522 9540847
vorstand@vereinlandwege.de
www.vereinlandwege.de

Zeitlicher Rahmen: 
ca. 8–14/15 Uhr, auch 9–13 Uhr möglich.
Befristung: 
Nein.
Zeiteinteilung: 
Termine werden vorher abgesprochen, z. B. 1x pro
Woche. Möglich sind Einsätze montags bis donnerstags
in der Schulzeit, selten freitags.

Der Verein Landwege hat seinen Sitz auf dem Ringstedtenhof in Lübeck. Hier werden Bildungs-
veranstaltungen für Groß & Klein angeboten, betreibt die Ringstedtenhof eG ökologische und
solidarische Landwirtschaft, können die Kinder des Landkindergartens Natur spielend erleben,
wohnen und arbeiten Menschen, die sich für Bildung, Naturschutz und ökologische Landwirtschaft
einsetzen.

Tätigkeitsbeschreibung:
Zu uns kommen Kinder und Jugendliche aus Schulen, die an Angeboten zu gesunder Ernährung und
Lebensweise in unserer Lehrküche teilnehmen. Dafür brauchen wir deine Unterstützung. Du bereitest
eigenständig die Küche vor (Lebensmittel, Mengenberechnung, benötigte Materialien), unterstützt bei
der Kochaktion, wäscht mit den Kindern ab und räumst die Lehrküche auf.

Was erhalten die Freiwilligen:
Ergebnis des gemeinsamen Kochens – das
leckere Essen
Finanzierung der Gesundheitsbelehrung
Regelmäßige Ehrenamtstreffen
Übungsleiterpauschale bei selbständigem,
langfristigem Engagement
Tätigkeitsnachweis

Unser Anforderungsprofil:
Teilnahme an einer Gesundheitsbelehrung
Einhaltung der Hygieneregeln
Freude an der Arbeit mit Kindern
Zuverlässigkeit
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